TOC et grossesse

Le TOC, ou trouble obsessionnel-compulsif, est un trouble de
santé mentale qui peut débuter ou s’aggraver en grossesse.

Comment reconnaitre un TOC ?
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Options de traitement pendant la grossesse

Symptomes légers
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Exercice stress Cauticn

Priorise les soins personnels et les habitudes saines
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Psychothérapie Gestion du
(TCC + ERP) stress

Symptomes séveres
+ N &

Soutien

Psychothérapie Meéedicaments Soins
(TCC + ERP) (ISRS) spécialisés

Des médicaments peuvent étre prescrits en plus de la thérapie

@ Il est important de ne pas aréter ou modifier votre traitement
sans avis médical.

Vous n'étes pas seule. Un soutien fait une différence.
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