Comprendre les allergies

pendant la grossesse
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‘ Et les antihistaminiques ? —

Plusieurs antihistaminiques peuvent étre recommandés pendant la
grossesse, s’ils sont pris a la bonne dose et seulement au besoin.
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Et les decongestionnants ?

Certains décongestionnants, comme la pseudoéphédrine et la phényléphrine, se
retrouvent dans certains produits contre le rhume et les allergies.

Les décongestionnants sont généralement évités au premier trimestre, car ils
pourraient légérement augmenter le risque de malformations chez le bébé.

Ces produits peuvent étre utilisés pendant la grossesse, mais il est toujours
important de consulter d'abord votre professionnel.le de la santé.

Rappel

Parlez toujours a votre professionnel-le de la santé avant de
modifier vos médicaments pendant la grossesse, pour vous
assurer qu’ils sont adaptés a votre situation.
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